
테로사 카트리지주

➢ 성분: 테리파라타이드 (뼈 형성 촉진제)

➢ 1일 1회 (주사기 1개는 28일치)

➢ 주사기에 테리파라타이드가 총 600mcg/2.4ml으로 함유

➢ 1회 주사 시 20µg 투여됨 = 1회 80µl 투여

➢ 최대 2년 투여

➢ 차광냉장보관(사용 전, 사용 중)

➢ 주사바늘: BD Micro-Fine UltraTM 29G~31G 바늘길이[5mm(권장), 12.7mm, 8mm]

mylifeTM Clickfine 29G~31G 바늘길이[6mm, 8mm, 10mm, 12mm]

➢ 원케어프로그램(T. 1833-2854, 평일 오전9시~오후6시)

처방 받으신 날 바로 전화하셔서 안내 받으세요.

5mm보다 짧은 바늘은 추천하지 않습니다.



테로사 카트리지주 키트 내용물

키트 내용물:

31게이지 5mm 7개 7개

원케어 프로그램 팜플렛

아이스팩

키트 소형가방

자료출처: 대원제약



원케어 프로그램

➢ 원케어프로그램(T. 1833-2854, 평일 오전9시~오후6시)

➢ 주사 투여방법 안내, 질의응답, 주사바늘과 소독 솜 안내

➢ 키트 내용물에는 주사바늘 7개 소독 솜 7개가 있습니다.

➢ 28일 투여를 위해 추가의 21개 세트가 필요합니다.

➢ 처음 처방 받으시면, 28일치 세트를 안내 받으실 수 있습니다.

➢ 두번째 처방부터는 처방 받으신 내용대로 안내 받으실 수 있습니다.

처방 받으신 날 바로 전화하셔서 안내 받으세요.



테로사 카트리지주 주사

주사 투여
준비물:



1-1. 카트리지 결합

펜 뚜껑을 잡아당겨 벗김
카트리지 슬리브를 돌려서 열어 

펜 몸체에서 분리

카트리지 금속 캡 쪽을 앞쪽으로 하여 먼저 슬리브 내로 삽입

새로운 테로사 펜 처음 사용 시



1-2. 카트리지 결합

이전 단계에서 
펜 몸체 상황

손가락으로 
나사강봉을 

일직선으로 끝까지 
밀어넣기

펜 몸체에 
카트리지 슬리브 넣기

카트리지 슬리브를 
90도 정도 돌려 

고정하기

새로운 테로사 펜 처음 사용 시

나사강봉이 나와있지 않으면



1-3. 펜 초기화 – 주사바늘 삽입

주사기 앞부분을 알코올
소독솜으로 소독하기

주사바늘 있는
호일의 마개 떼어내기

카트리지 슬리브에
주사바늘을 시계방향으로 돌려 끼우기

주사바늘 겉뚜껑을 
벗기고 
따로 보관하기

주사바늘 속뚜껑을 
벗기고 폐기하기



1-4. 펜 초기화 – 약액 확인

약이 잘 나오는지 주사하기 전에 확인하는 목적!
주사바늘을 새로 끼워서 생기는 빈 공간은 미미하므로 
매번 반복하실 필요 없습니다. 

주사가 잘 되는지 궁금하시다면?
다이알 표시창의 흰색화살표가 검은색 삼각형
으로 바뀌면 잘 주사된 것이니 안심하세요.



1-4. 펜 초기화 – 약액 확인

**용량설정 다이알을 용량창에 
물방울 표시가 뜰 때까지 
시계방향으로 조금 돌리기

두 개의 표시선이 
일직선으로 
일치하는지 확인하기

펜 주사바늘을 위로 
향하게 펜을 잡고, 
용량창이 처음상태로
(물방울→ 삼각형)
돌아갈 때까지 
주사버튼을 
꾹 누릅니다.

이 때, 주사바늘에서 
약이 몇 방울 흘러나
와야 합니다.
만약에 흘러나오지 
않는다면, ** 순서부터 
다시 하세요.



2. 첫 투여 – 주사용량 설정

용량설정 다이알을 시계방향으로 끝까지 돌리기.
용량창에 흰색 화살표 표시가 뜨고 두 개의 표시선이 일직선인지 확인하기.



2-1. 주사 부위

추천받은 주사부위
주사부위에서 같은 곳을 반복 주사하지 않고, 3cm 이상 간격을 띄우고 주사하기.



2-2. 주사

주사 전, 반드시 주사할 곳을
알코올솜으로 소독하기

엄지, 검지 손가락으로 피부를 집어 직각으로 주사
바늘을 넣기.
피부에 주사바늘을 넣은 후에는 펜을 기울지 않기.



2-3. 주사

용량창이 처음상태(검은색 삼각형 모양)로 
돌아갈 때까지 주사바늘을 꾹 누르기.

누른 상태에서 6초 유지

펜을 천천히 수직으로 빼기
용량창이 처음상태로 돌아간 모습



주사바늘 겉뚜껑을 끼우기

2-4. 주사 후 정리하기

뚜껑을 씌운 주사바늘을 시계 
반대방향으로 돌려서 제거하기

카트리지 하나에 28번 주사할 양이 있습니다.

약을 다 사용하지 않았다면, 
테로사펜에서 카트리지를 빼지 마세요.



펜 뚜껑을 씌우기

2-5. 주사 후 정리하기

얼지 않도록 냉장고에 보관하기

차광냉장보관!
펜뚜껑을 씌우세요.



3-1. 동일한 펜에서 2번째~28번째 주사 - 준비

펜 뚜껑을 열고,
주사기 앞부분을 알코올
소독솜으로 소독하기

주사바늘 있는
호일의 마개 떼어내기

카트리지 슬리브에
주사바늘을 시계방향으로 돌려 끼우기

주사바늘 겉뚜껑을 
벗기고 
따로 보관하기

주사바늘 속뚜껑을 
벗기고 폐기하기



3-2. 주사용량 설정

용량설정 다이알을 시계방향으로 끝까지 돌리기.
용량창에 흰색 화살표 표시가 뜨고 두 개의 표시선이 일직선인지 확인하기.



3-3. 주사 부위

추천받은 주사부위
주사부위에서 같은 곳을 반복 주사하지 않고, 3cm 이상 간격을 띄우고 주사하기.



3-4. 주사

주사 전, 반드시 주사할 곳을
알코올솜으로 소독하기

엄지, 검지 손가락으로 피부를 집어 직각으로 주사
바늘을 넣기.
피부에 주사바늘을 넣은 후에는 펜을 기울지 않기.



3-4. 주사

용량창이 처음상태(검은색 삼각형 모양)로 
돌아갈 때까지 주사바늘을 꾹 누르기.

누른 상태에서 6초 유지

펜을 천천히 수직으로 빼기
용량창이 처음상태로 돌아간 모습



주사바늘 겉뚜껑을 끼우기

3-5. 주사 후 정리하기

뚜껑을 씌운 주사바늘을 시계 
반대방향으로 돌려서 제거하기

카트리지 하나에 28번 주사할 양이 있습니다.

약을 다 사용하지 않았다면, 
테로사펜에서 카트리지를 빼지 마세요.



펜 뚜껑을 씌우기

3-6. 주사 후 정리하기

얼지 않도록 냉장고에 보관하기

차광냉장보관!
펜뚜껑을 씌우세요.



주사바늘을 꽂은 채 
냉장보관하지 않기

주의사항

한번 사용한 주사바늘을 또 사용하지 않기 
(감염 예방 목적)

펜에 오염물이 묻었다면 젖은 천으로 닦기.
알코올이나 다른 소독제 사용하지 않기.



<주요 부작용>
➢ 10% 이상 빈도의 부작용: 사지의 통증
➢ 1~10% 빈도의 부작용: 심계항진, 빈혈, 어지럼증, 두통, 실신, 호흡곤란, 오심, 구토, 땀 분비 증가, 우울

증 등

<과량 처치>
➢ 실수로 단일투여 용량으로 최대 800㎍까지(정상투여 시 20㎍) 투여된 케이스가 있었습니다. 
➢ 일시적으로 메스꺼움, 무력감, 저혈압이 보고되었습니다.
➢ 일부에서는 과량투여로 인한 이상사례가 발현되지 않았습니다.
➢ 과량투여로 인한 사망은 현재까지 보고되지 않았습니다.

➢ 과량처치애 대한 특별한 해독제는 없습니다.
➢ 과량투여가 의심되면 일시적으로 투여를 중지하고, 병원에 오세요.

➢부작용이나 과량투여 의심 시 병원에 전화주세요: T. 054-275-0005

주의사항
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