
위고비 사용법 
 

1. 펜과 새 바늘 준비하기  

펜 이름과 처방된 투여량을 확인하신 후, 펜 뚜껑을 당겨 

빼세요. 

 

펜 내부가 투명하고 무색인지 확인하세요. 만약에 색깔이 

흐리거나 변한 경우, 사용하지 마십시오. 

 

주사할 때마다 항상 새 바늘을 사용하십시오. 

주사를 맞을 준비가 되면 바늘을 준비하세요. 외부 바늘 캡과 

종이 탭에 손상이 없는지 확인해보세요. 만약에 손상되었다면, 

멸균에 영향을 주었을 수 있으니 버리고, 새 것으로 

사용하세요. 이후, 종이 탭을 떼어냅니다. 

 

바늘을 펜에 똑바로 밀어 넣고, 꽉 낄 때까지 돌립니다. 

 



바늘은 두 개의 캡으로 덮여 있습니다. 두 캡을 모두 벗겨야 

합니다. 만약에 두 캡을 모두 제거하는 것을 잊어버리면, 약이 

주입되지 않을 수 있습니다. 외부 바늘 캡을 당기고, 나중을 

위해서 보관하십시오. 주사바늘을 안전하게 버리기 위해서 

필요합니다. 내부 바늘 캡을 당겨서 폐기하십시오. 바늘 끝에 

한 방울의 약액이 나타날 수 있습니다. 만약에 새 펜을 처음 

사용하시는 것이라면, '약이 잘 나오는지 확인하는 방법'을 

참고하세요. 

구부러지거나 손상된 바늘은 절대 사용하지 마세요. 바늘 

취급에 대해서는 이 지침 아래의 '바늘에 대해서'를 참조하세요. 

 

<약이 잘 나오는지 확인하는 방법>  

새 펜으로 주사를 처음 주입하기 전에만 약이 잘 나오는지 

확인하세요. 

만약에 이미 사용한 펜이라면 “2. 투여용량 설정”으로 

이동하세요. 

유량 확인 기호 가 나타날 때까지 용량 다이얼을 

돌립니다. 

 

유량 점검 기호 가 투여량 포인터와 일치하는지 

확인하십시오. 

 



바늘이 위를 향하도록 펜을 잡습니다. 

용량 다이얼이 0 으로 돌아올 때까지 주사 버튼을 길게 

누릅니다. “0”은 용량 포인터와 일치해야 합니다. 

한 방울의 약액이 바늘 끝에 나타난다면, 펜을 사용할 준비가 

되었음을 나타냅니다. 만약에 방울이 나타나지 않으면, 다시 

한번 확인하십시오. 그래도 방울이 나오지 않으면, 주사 바늘을 

바꿔서 다시 한번 확인해 보세요. 만약에 여전히 한 방울이 

나타나지 않으면 펜을 사용하지 마십시오. 

 

2. 투여용량 설정  

용량 다이얼이 멈출 때까지 돌리면 처방 받은 용량이 

표시됩니다. 

 



용량 포인터가 가리키는 점선은 투여량을 안내합니다. 

용량 다이얼을 돌릴 때마다 “딸깍” 소리가 들리고, 앞으로 돌릴 

때와 뒤로 돌릴 때 다르게 딸깍됩니다. 딸깍 수를 세어서 

용량을 세팅하지 마세요. 

 

용량 포인터와 처방된 용량이 일치하면, 잘 세팅된 것입니다. 

예를 들면, 위고비 0.25 를 처방받았다면 옆에 사진처럼 용량 

포인터가 0.25 를 가리켜야 합니다. 

만약에 용량 포인터가 처방된 용량에 도달하기 전에 멈췄다면, 

“약이 충분한지 확인하는 방법”을 참고하세요. 

 

주사 부위를 선택하세요. 

팔 윗부분, 배 윗부분, 다리 윗부분 중 선택 (배꼽으로부터 5cm 

거리 유지). 매주 동일한 신체 부위에 주사할 수 있지만, 

피부이상반응 등이 나타날 수 있으므로 지난 주사 부위와 같은 

곳에 주사하지 마십시오. 

 

3. 주사하는 방법  



바늘을 피부에 찌르세요. 

용량 포인터를 볼 수 있는지 확인하십시오. 당신의 손가락으로 

덮지 마십시오. 이로 인해 주사가 방해될 수 있습니다. 

 

용량 포인터가 “0”을 가리킬 때까지 주사 버튼을 누르고 

계십시오. 주사바늘을 피부에 꽂은 채로 주사 버튼을 계속 

누르고, 천천히 6 까지 세십시오. 용량 포인터는 반드시 “0”을 

가리켜야 하고, 용량 포인터가 “0”으로 돌아갈 때 “딸깍” 

소리가 들리거나 느껴질 수 있습니다. 

 



주사침을 피부에서 빼세요. 만약에 너무 빠르게 주사침을 

피부에서 빼면, 주사침 끝에 약액이 나올 수 있고, 전체 약 

용량이 주입되지 않았을 수 있습니다. 

만약에 주사 부위에 피가 나온다면, 주사 부위를 가볍게 눌러 

출혈을 멈추게 하십시오. 

주사 후 바늘 끝 부분에 약액 한 방울이 보일 수 있고, 이는 

정상이며 투여량에 영향을 미치지 않습니다. 

 

4. 주사 후  

바늘이나 외부 바늘 캡을 건드리지 말고, 탁자 같은 평평한 

곳에서 주사침을 외부 바늘 캡에 넣습니다. 일단 주사침을 

외부 바늘 캡으로 덮으면, 조심스럽게 외부 바늘 캡을 밀어서 

완전히 덮도록 하십시오. 

 

외부 바늘 캡으로 덮은 것을 통째로 나사 풀듯이 풀고, 

조심스럽게 폐기하십시오. 

바늘에 찔릴 수도 있으니, 내부 바늘 캡에 바늘을 다시 끼우지 

마십시오. 오염이나 감염을 방지하기 위해 항상 주사 후 즉시 

바늘을 폐기하십시오. 

바늘이 부착된 상태로 펜을 보관하지 마십시오. 

 



펜을 보호하기 위해 매번 사용 후 펜에 펜 캡을 씌우십시오. 

 

<바늘에 대해서>  

주사 바늘은 의료기기입니다. 

##막혔거나 손상된 바늘을 식별하는 방법 

• 주사 버튼을 연속적으로 눌러도 용량 포인터가 “0”을 

가리키지 않는 경우, 바늘이 막혔거나 손상되었을 수 있습니다. 

• 이 경우, 귀하는 어떠한 약도 투여받지 못했습니다. 

##막힌 바늘을 다루는 방법 

• “1. 펜과 새 바늘 준비하기”에 따라 바늘을 교체한 후, “2. 

투여용량 설정”으로 이동하세요. 

 

<약이 충분한지 확인하는 방법>  

만약에 처방된 투여량에 도달하기 전에 용량 포인터가 

멈췄다면, 펜에 약을 투여하기 충분한 양이 남아 있지 않다는 

것을 의미합니다. 새로운 펜을 사용하세요. 

 

 


